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					Fit de bergen in


Bereid je thuis met deze oefeningen alvast voor om flexibel en mobiel de bergen in te kunnen gaan. Zo geniet je optimaal van je vakantie in de bergen.


Alle oefeningen


			

		

	
		
			
	
			
				
					
						
							info@nkbv.nl
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    Bergwandelen


                                

                            8x bergwandelmail in je mailbox

                                    8 weken lang handige tips en informatie over bergwandelen in je mailbox.

                            
   

                                
                                        meld je aan
                                

                    

                

                

                    
                        
 
    
                    

                     
                                
                                    
    Bergwandelen


                                

                            Whitepaper - Veilig bergwandelen

                                    Handige tips, adviezen en video's voor jouw vakantie in de bergen.

                            
   

                                
                                        Hier downloaden
                                

                    

                

                

                    
                        
 
    
                    

                     
                                
                                    
    Actueel


    Wedstrijdsport


    Sportklimmen


                                

                            Luuk en Esmee winnen Lead 3 én Leadcompetitie

                                    Toch had Lead 3 eerst een andere winnaar...

                            
   

                                
                                        Lees verslag
                                

                    

                

                

                    
                        
 
    
                    

                     
                                
                                    
    België


    Gebieden


    Sportklimmen


    Nieuws


                                

                            Populaire klimroutes in Freyr gesloten

                                    Houd rekening met het vogelbroedseizoen.

                            
   

                                
                                        Meer informatie
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					Regio's/Secties
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					Bergsportreizen
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					Kies je sport
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					Wedstrijdsport
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			Uitslagen

				
					
                        [image: ]
					
				

			
				Luuk Spaargaren en Esmee Bonsen winnen Lead 3 én Leadcompetitie

				Lees verder
				Alle uitslagen
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					Event

					20.04.2024

					Jeugd Lead 1 U16 + U14

					Het Leadseizoen voor de klimmers uit de leeftijdscategorieën U16 en U14 gaat op zaterdag 20 april van start! In Mountain Network Nieuwegein wordt gestreden voor de eerste competitiepunten. Kom je de klimmers aanmoedigen?


					Bekijk event
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					Event

					21.04.2024

					Jeugd Lead 1 U20 + U18

					Het Leadseizoen voor de klimmers uit de leeftijdscategorieën U20 en U18 gaat op zondag 21 april van start! In Mountain Network Nieuwegein wordt gestreden voor de eerste competitiepunten. Kom je de klimmers aanmoedigen?


					Bekijk event
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					Event

					15 - 16 juni 2024

					Gezamenlijk klimweekend Sy

					Voor beginnende buitenklimmers organiseert de NKBV samen met de regio's een gezamenlijk klimweekend van 15 - 16 juni in Sy. Ga jij ook mee van binnen naar buiten?


					Lees verder
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					Event

					28 & 29 juni 2024

					NK Skyrunning

					Van 28 t/m 29 juni vindt het NK Skyrunning in het Oostenrijkse Scheffau/Wilder Kaiser plaats als onderdeel van de Kaiserkrone Trail. Kies de afstand die bij je past en geniet van een wedstrdij door het prachtige bergmassief van de Wilder Kaiser. Ga jij de uitdaging aan? Schrijf je dan in.


					Lees verder
				

				

			

		





	

	
	
	
	
    
        De laatste reacties op het NKBV forum

    




    
        	 Korte huttentocht meivakantie?		Trentino	Iris4	Bergwandelen	12:18 | 09-04-2024	 1
	 Tochtgenoten gezocht voor Mera Peak / Nepal Okt-Nov 2024			Tessa	Bergwandelen	19:49 | 08-04-2024	 2
	 Tips gevraagd "fastpacking"			Chko	Bergwandelen	09:52 | 06-04-2024	 0
	 Reserveren via Alsponline		Vorarlberg	Maarten F	Bergwandelen	08:21 | 06-04-2024	 1
	 rugzak gezocht	Oost		bokje	Vraag en aanbod	01:20 | 04-04-2024	 0
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			Brenta Dolomieten
Lees Meer

		
		
			
					[image: ]
			

			Catalaanse Pyreneeën
Lees Meer

		
		
			
					[image: ]
			

			Zwitserland
Lees Meer
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							Vernagthütte, Basiscursus sneeuw en ijs

								19 juli

								v.a. € 1290,00
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						Ecrins, Basiskamp jongvolwassenen

							29 juli

							v.a. € 32,00
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								Ticino-trail, Huttentocht

									5 augustus

									v.a. € 785,00
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    Zo onderhoud je je outdoorkleding


Een waterdichte uitrusting waar we op kunnen vertrouwen is wel zo fijn tijdens een wandeling in de natuur. Maar hoe verzorg en onderhoud je je outdoorkleding op een duurzame manier? Je lees het hier.
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    Rab Service Centers


Een interview met Debbie Read, hoofd communicatie duurzaamheid bij Rab. Over de Rab Service Centers, waar heel veel kleding wordt gerepareerd.



    



					
    [image: ]
    Rab Microlight Jacket










Voor avonturiers die graag in de buitenlucht actief zijn heeft Rab een onmisbaar kledingstuk ontworpen: het Rab Microlight Jacket.
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            Nieuwsbrief


Schrijf je in voor de nieuwbrief door hier je e-mail achter te laten.















        

    

    
        Bedankt


U bent nu ingeschreven voor onze nieuwsbrief.
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