
CONTROLEER ELKAAR, ALTIJD

KLIMMER
Trek aan het touw dat uit het zekeringsapparaat
naar boven loopt, controleer het touwverloop en
kijk of het apparaat op de juiste wijze aan de
klimgordel van je zekeraar is bevestigd

ZEKERAAR
Trek aan het touw van je klimpartner en 
controleer of het touw op de voorgeschreven
wijze aan de klimgordel is bevestigd

KLIMMER 
Leg voor je gaat klimmen visueel en 
mondeling contact met je zekeraar 
Maak van deze 3 stappen een vaste routine 

Check & Climb sluit aan op het partnercheckgedeelte van het
NKBV-project Veilig Sportklimmen  sportklimmen@nkbv.nl
www.nkbv.nl    >> Lees ook de gratis folder Veilig Sportklimmen

ELKAAR CONTROLEREN = VEILIG SPORTKLIMMEN

Uit de ongevallen- en incidentenregistratie van de Koninklijke NKBV
blijkt dat in bijna alle gevallen een kort moment van menselijk falen de
oorzaak van ongevallen op klimwanden is

2 3
Twee mensen zullen echter niet zo snel falen als één. Elkaar controleren
vóór de klimpoging is dan ook iets wat niet van wantrouwen getuigt maar
juist van respect voor je klimpartner
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