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1. VOORWOORD 
 
Voor u ligt het Draaiboek Sportklimwedstrijden versie 3.1. Sportklimwedstrijden 
kenmerken zich door een complexe organisatie met diverse organisatorische taken zowel 
voorafgaand als tijdens de wedstrijd. Dit draaiboek is bedoeld om wedstrijdorganisaties 
te ondersteunen, het is geen keurslijf. De organisatie kan in overleg met de commissie 
wedstrijdsport altijd van het draaiboek afwijken. Bij dit document horen een aantal 
checklists en een format voor een routebouwplan. 
 
De vorige versie dateerde van 2008 en in de laatste paar seizoenen is het aanbod aan 
klimwedstrijd flik gewijzigd. Zo is in 2009 een nationale boulder competitie opgezet die in 
2010 is uitgebreid met een nationale jeugd boulder competitie. Op het moment worden 
er alleen nationale wedstrijden onder auspiciën van de NKBV gehouden waardoor de 
organisatie van lokale wedstrijden uit het draaiboek is verwijderd.  
 
Graag zien wij opmerkingen en aanvullingen voor dit draaiboek tegemoet, liefst via het 
e-mailadres: wedstrijden@nkbv.nl. De Commissie Wedstrijdsport (CWS) zal deze dan 
verwerken in een volgende versie. 
 
Wij hopen dat dit document zal bijdragen tot succesvolle sportklimwedstrijden. 
 
 
De Commissie Wedstrijdsport 
december 2011 
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2.  BESCHRIJVING WEDSTRIJDEN 

2.1 WEDSTRIJDVORMEN 

 
We onderscheiden de volgende wedstrijddisciplines: 
 
Lead 
Is gedefinieerd als de discipline waarbij de deelnemers voorklimmen of topropen, en 
waarbij de hoogst bereikte greep in de route  bepalend is voor de plaats in de uitslag van 
deze wedstrijd. Routes kunnen afhankelijk van het gebruikte wedstrijdformat zowel flash 
als on sight geklommen worden.  
 
Speed 
Is gedefinieerd als de discipline waarbij de deelnemers gezekeerd door middel van een 
toprope een route zo snel mogelijk proberen te klimmen. De behaalde tijd is bepalend 
voor de plaats in de uitslag van de wedstrijd. Ook kan er in duelvorm geklommen worden 
waarbij het sneller klimmer dan de directe tegenstander bepalend is voor de uitslag. 
 
Boulder 
Is gedefinieerd als de discipline waarbij de deelnemer een aantal korte klimproblemen 
voorgeschoteld krijgt. Er wordt zonder touwzekering geklommen. Doel is om zoveel 
mogelijk en/of zo moeilijk mogelijke boulders te toppen. Afhankelijk van het gebruikte 
format telt ook het aantal benodigde pogingen hiervoor mee en zijn er bonusgrepen in de 
boulder gebouwd. Er kan zowel flash als on sight geklommen worden. 
 
Reglement 
Voor dit draaiboek geldt dat het alleen van toepassing is op wedstrijden die momenteel 
georganiseerd worden. Hieronder staat een beknopte beschrijving van de 
wedstrijdvormen. Voor alle klimwedstrijden is het internationale wedstrijdreglement van 
de IFSC (de IFSC rules op www.ifsc-climbing.org) leidend. Het document “aanvullende 
bepalingen Nederlandse klimwedstrijden 2012” geeft een reglementaire beschrijving van 
de wedstrijden daar waar afgeweken wordt van het IFSC reglement en staat op 
www.nkbv.nl. 

2.2 WEDSTRIJDAANBOD 

Er worden (2012) in Nederland vier nationale competities gehouden in de disciplines Lead 
en Boulder voor volwassenen en jeugd. Daarnaast wordt er in de discipline Speed een 
enkele wedstrijd georganiseerd. Verder wordt er voor elke competitie een Nederlands 
Kampioenschap georganiseerd. De verschillende wedstrijden worden hieronder kort 
beschreven. 
 
Leeftijdscategorieën 
De jeugdwedstrijden worden in drie leeftijdscategorieën geklommen: Junioren, Jeugd A 
en Jeugd B+C. Jongens en meisjes klimmen een gescheiden categorieën. De 
leeftijdscategorie wordt bepaald door het wedstrijdseizoen min het geboortejaar; 
junioren: 19+18, Jeugd A: 17+16 en Jeugd B+C: 15+14+13+12. Bijvoorbeeld In 
seizoen 2016 ben je jeugd A wanneer je in 2000 (2016-16) of 1999 (2016-17) geboren 
bent. De volwassenen (ook wel als senioren aangeduid) wedstrijden hebben twee 
categorieën; Heren en Dames. Er mag vanaf Jeugd A deelgenomen worden aan de 
volwassenenwedstrijden. Zie tabel 1. 
 
Jeugd Lead Competitie 
Deze competitie bestaat uit vier nationale wedstrijden. Het doel van deze wedstrijden is 
talentvolle jeugdklimmers wedstrijdervaring op te laten doen en tegenstand op niveau te 
bieden Er zijn in totaal zes wedstrijdcategorieën. Per categorie zijn er twee 
kwalificatieroutes en één finale. De kwalificatie wordt flash geklommen. Jeugd B+C klimt 
in de kwalificatie altijd toprope. In de kwalificatie kunnen alle categorieën toprope 
klimmen wanneer dit organisatorisch noodzakelijk is. De finaleroute wordt altijd on sight 



Draaiboek Sportklimwedstrijden versie 3.1 
   6 

voorgeklommen. De nationale jeugd lead competitie dient tevens als selectie voor het 
NJK Lead.   
 
Jeugd Boulder Competitie 
Deze competitie bestaat uit drie nationale wedstrijden. Het doel van deze wedstrijden is 
het enthousiast maken van jeugdklimmers voor klimwedstrijden en een ontmoetingsplek 
met andere boulder enthousiasten creëren. Er wordt in 6 categorieën geboulderd: 
Junioren, Jeugd A en Jeugd B+C, jongens en meisjes. Het is een open wedstrijd die 
bestaat uit een één ronde waarin de deelnemers ongeveer 50 nieuwe, voor de wedstrijd 
gebouwde boulders kunnen klimmen. De tien beste boulders tellen mee voor de 
eindscore en worden zelf bijgehouden op een scorekaart. Boulders hoeven niet door een 
jurylid gecontroleerd te worden. Er lopen tijdens de wedstrijd wel scheidsrechters rond 
die het wedstrijdverloop in de gaten houden. De nationale jeugd bouldercompetitie kan 
ook gebruikt worden als selectie voor het NJK Boulder. Op het moment (2012) is dit niet 
het geval.     
 
Nationale Lead Competitie 
Deze competitie bestaat uit drie nationale wedstrijden. De competitie geldt, samen met 
de Lead Climb-Off als kwalificatie voor het NK Lead. 
 
Een wedstrijd heeft twee rondes, een kwalificatieronde en finale. De kwalificatieronde 
bestaat uit twee flash kwalificatieroutes die geflashed worden. De finale bestaat uit één 
on sight finaleroute. Alle routes worden voorgeklommen.  
De twee kwalificatieroutes kunnen zowel na elkaar als gelijktijdig geklommen worden. Dit 
is afhankelijk van het aantal deelnemers en de mogelijkheid om gelijktijdig te klimmen. 
Deze keuze wordt altijd vooraf per mail gecommuniceerd. Bij grote aantallen deelnemers 
bestaat ook de mogelijkheid om in twee startgroepen te klimmen. 
Het aantal deelnemers dat doorgaat naar de finale staat vast op 8 per categorie.  
 
Nationale Boulder Competitie 
Deze competitie bestaat uit drie nationale wedstrijden. De competitie geldt als 
kwalificatie voor het NK Boulder.  
  
Een wedstrijd bestaat uit een open voorronde en een finale. Tijdens de open voorronde 
houden de deelnemers zelf de zes hoogst gewaardeerde boulders bij op een scorekaart. 
De beste acht boulderaars plaatsen zich voor de finale. In de finale worden 4 boulders on 
sight geklommen volgens het IFSC finale format. Dit houdt in het kort in; Dames en 
Heren finale wordt gelijktijdig geklommen, iedere finalist krijgt 4 minuten klimtijd, eerst 
klimt iedereen boulders 1, daarna boulder 2 enz. Als tijdens een klimpoging de klimtijd 
verloopt, dan mag de poging afgemaakt worden. 
 
Lead Climb-off 
Dit is een enkele wedstrijd waarin klimmers zich kunnen plaatsen voor het NK Lead. De 
wedstrijd bestaat uit één on sight ronde waarin twee routes geklommen worden.  
 
Nederlands jeugd kampioenschap Lead (NJK Lead) 
Dit is de landelijke eindwedstrijd voor jeugdklimmers. De deelnemers zijn via de jeugd 
lead competitie geplaatst. Er wordt geklommen in zes categorieën: Junioren, Jeugd A en 
Jeugd B+C, Jongens en Meisjes. Per categorie is er één halve finale en één finale die 
beide on sight geklommen worden.  
 
Nederlands jeugd kampioenschap Boulder (NJK Boulder) 
Dit is de landelijke eindwedstrijd voor jeugdklimmers. Er wordt geboulderd in zes 
categorieën: Junioren, Jeugd A en Jeugd B+C, Jongens en Meisjes. Het NJK Boulder 
bestaat uit een voorronde en een on sight finale. De voorronde is een open 
wedstrijdronde, gelijk aan een jeugd boulderwedstrijd. De finale wordt volgens het IFSC 
kwalificatie format geklommen. Met 4 minuten (i.p.v. 5 minuten) klimtijd. 
 
Nederlands kampioenschap Lead (NK Lead) 
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Dit is met het NK boulderen de meest belangrijke wedstrijd van het jaar. De publieke 
belangstelling voor deze wedstrijd is dan ook groot en de wedstrijd dient zowel sportief 
als qua organisatie goed in elkaar te zitten.  
De deelnemers zijn via de lead competitie en de Lead Climb-off geselecteerd. Er wordt in 
twee categorieën geklommen: Dames en Heren. Per categorie is er een halve finale en 
een finale, beide worden on sight geklommen.  
 
Nederlands kampioenschap Boulderen (NK Boulder) 
Dit is de landelijke eindwedstrijd voor senioren. De deelnemers zijn via de  Nationale  
Boulder Competitie geselecteerd. Er wordt in twee categorieën geklommen: Dames en 
Heren 
Per categorie zijn er een halve finale en een finale die beide volgens het IFSC format 
gehouden worden. 
 
Speed 
In 2011 werd de eerste officiële speedwedstrijd georganiseerd in Nederland volgens het 
IFSC format. De wedstrijd bestaat uit een voorronde waarin de tijdsnelsten doorgaan 
naar de finale. De finale is een afvalrace in duelvorm.  
 
 

Jaar Junioren Jeugd A Jeugd B+C 
2011 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 
2012 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
2013 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 
2014 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 
2015 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 
2016 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 
2017 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 
2018 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 
2019 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 

 

Tabel 1. Leeftijdsindeling voor de jeugd categorieën t/m wedstrijdseizoen 2019. 

 
 

3. BESCHRIJVING FUNCTIES KLIMWEDSTRIJDEN 

3.1. ORGANISATOR 

De organisator is verantwoordelijk voor een goed verloop van de wedstrijd, tijdens de 
voorbereiding, de wedstrijddag zelf en na de wedstrijd.  
Hij/zij fungeert in de voorbereiding als het aanspreekpunt namens de organisatie. De 
organisator regelt alle aspecten van het evenement (zoals de financiën, locatie, catering, 
publiciteit en de medewerkers). Op de wedstrijddag draagt hij de wedstrijdtechnische 
aspecten over aan de wedstrijdleider.  
 

3.2. KERNGROEP 

De belangrijkste mensen op de wedstrijddag vormen de kerngroep, te weten: De 
wedstrijdleider, de NKBV coördinator, de hoofdjury, de hoofdroutebouwer en de 
wedstrijdadministrator. 
 
Wedstrijdleider 
De wedstrijdleider bepaald het verloop van de wedstrijd. Hij/zij is verantwoordelijk voor 
het volgens tijdschema verlopen van de wedstrijd en hij/zij zorgt ervoor dat alle 
medewerkers juist functioneren. Hij/zij houdt zich dus bezig met de wedstrijdtechnische 
aspecten, tijdens de wedstrijddag en voor de wedstrijd. Op de wedstrijddag is de 
wedstrijdleider het aanspreekpunt voor de wedstrijdorganisatie, medewerkers en 
juryleden. De wedstrijdleider verzorgt dan ook de briefing/instructie van alle 
medewerkers. Indien gewenst kan de taak van wedstrijdleider en organisator 
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gecombineerd worden. In de regel wordt de wedstrijdleider door de organisator 
aangesteld. 
 
NKBV afgevaardigde 
De NKBV afgevaardigde (soms ook aangeduid als NKBV coördinator) is namens de NKBV 
aanwezig op de wedstrijddag en in meer of mindere mate betrokken bij de voorbereiding. 
De NKBV afgevaardigde heeft in eerste instantie een controlerende functie richting 
wedstrijdorganisatie en wedstrijdleiding. Hiernaast kan hij de organisatie adviseren en 
ondersteunen als zij hier om vraagt. De NKBV afgevaardigde is alleen aanwezig bij 
wedstrijden die georganiseerd worden onder NKBV auspiciën. De laatste 
wedstrijdseizoenen is deze functie niet altijd bezet geweest. Het is wel het streven dat 
voor alle wedstrijden een afgevaardigde aangesteld wordt.  
 
Hoofdjury 
De hoofdjury is verantwoordelijk voor een eerlijk en juist verloop van de wedstrijd. De 
hoofdjury heeft geen rol tijdens de voorbereiding van het evenement en heeft geen 
publieke functie tijdens de wedstrijd. De hoofdjury heeft binnen de gehele wedstrijd de 
hoogste autoriteit en stuurt, als dit nodig is, de wedstrijdleider en hoofdroutebouwer aan. 
De hoofdjury geeft leiding aan de overige juryleden.  
 
Hoofdroutebouwer 
De hoofdroutebouwer (HRB) is de eindverantwoordelijke voor de routes en/of boulders 
die ingezet worden tijdens de wedstrijd en zorgt dat deze geschikt zijn voor de 
desbetreffende wedstrijd. Hij/zij zorgt ervoor dat de routes/boulders veilig geklommen 
kunnen worden. 
De hoofdroutebouwer stelt in overleg met de wedstrijdleider een routebouwplan op en 
stuurt het routebouwteam aan. De hoofdroutebouwer bouwt vaak zelf de moeilijkste 
routes/boulders van de wedstrijd en test, samen met andere testers, de routes/boulders. 
De hoofdroutebouwer dient op de wedstrijddag aanwezig te zijn voor het geval er 
technische incidenten plaatsvinden. 
 
Wedstrijdadministrator 
Het wedstrijdadministrator verzorgt de startlijsten en verwerkt de behaalde scores tot 
een uitslag. Daarnaast kan de wedstrijdadministrator rugnummers aanleveren en in 
overleg met de wedstrijdleider tussenstanden tonen. Voor het uitvoeren van deze taken 
beschikt de wedstrijdadministrator over een WAS kit. Deze bestaat uit twee tassen met 
onder andere een laptop en mobiele printer. 
 
 

3.3 OVERIGE FUNCTIES 

Routebouwer 
De routebouwer is verantwoordelijk voor de, door hem/haar, gebouwde route/boulder. 
De routebouwer zorgt dat deze route geschikt is voor de betreffende wedstrijd en dat 
deze route veilig geklommen kan worden. Daarnaast zorgt hij/zij voor een duidelijke 
routetekening en demonstreert zo nodig de door hem/haar gebouwde route. De 
routebouwer valt onder de eindverantwoordelijkheid van de hoofdroutebouwer.  
 
Zekeraar (Lead en Speed) 
De zekeraar zorgt ervoor dat de deelnemer op tijd klaar is met de voorbereiding voor zijn 
klimpoging. Hij controleert of de klimmer met een afgebonden achtknoop is ingebonden. 
Er zijn twee zekeraars per route nodig. De zekeraar wordt aangestuurd door de 
wedstrijdleider. Voor het clippen van het eerste setje wordt de klimmer gespot. De 
klimmer dient zo min mogelijk last te hebben van het touw. Tot en met het derde setje 
moet er zeer nauwkeurig en niet te veel touw gegeven worden, dit om te voorkomen dat 
de klimmer bij een eventuele val op de grond terecht komt. Door naar de wand te lopen 
bij het clippen krijgt de klimmer meestal voldoende touw. 
Als de klimmer valt dient men rekening te houden met obstakels waar de klimmer tegen 
aan kan vallen. Parkeer een vallende klimmer onder eventuele dakjes en geef touw mee 
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tijdens de val. Laat na de val de klimmer direct zakken en zorg ervoor dat het touw weer 
zo snel mogelijk uit de route wordt getrokken, zonder overdreven beroering van de 
setjes. 
Bij speed wedstrijden wordt er met een half automatisch zekerapparaat en twee 
zekeraars op één touw gezekerd. Eén zekeraar zet het zekerapparaat open en de andere 
trekt het touw door. Het gebruik van zekerhandschoenen wordt hierbij geadviseerd. 
 
Routescheidsrechter / routejury 
De routescheidsrechter bepaalt de behaalde score van een deelnemer. De 
routescheidsrechter moet de basis kennen van de wedstrijdreglementen (e.e.a. wordt 
nog herhaald bij de wedstrijdbriefing). De routescheidsrechter wordt aangestuurd door 
de hoofdjury en / of categoriescheidsrechter. 
 
Categoriescheidsrechter 
De categoriescheidsrechter is verantwoordelijk voor een eerlijk en juist verloop van de 
aan hem/haar toegewezen categorie. De categoriescheidsrechter stuurt 
routescheidsrechters aan. De categoriescheidsrechter wordt aangestuurd door de 
hoofdjury. De categoriescheidsrechter geeft aan zowel de hoofdjury als de  
wedstrijdleider door dat de 1e klimmer kan beginnen. 
 
Isolatie/doorgangsmedewerker 
De isolatie / doorgangsmedewerker bewaakt de isolatie en het doorgangsgebied. 
Hiernaast zorgt hij/zij ervoor dat de wedstrijdklimmer(s) op tijd klaar staat. De isolatie / 
doorgangsmedewerker wordt aangestuurd door de wedstrijdleider. 
 
Pendelaar 
De pendelaar zorgt voor de communicatie tussen isolatie en het wedstrijdgebied. Hij / zij 
geeft door wanneer de volgende klimmer kan starten. 
Ook begeleidt de pendelaar de klimmers als zij van de ene ruimte naar de andere ruimte 
gaan, bijvoorbeeld van isolatie naar doorgangsgebied of van en naar de rustruimte bij 
het boulderen.  
De pendelaar wordt aangestuurd door de wedstrijdleider. 
 
Speaker 
De speaker introduceert de deelnemer aan het publiek en zorgt voor overige 
mededelingen. De speaker wordt aangestuurd door de wedstrijdleider. 
 
Videoman 
De videoman filmt de klimpoging op t.b.v. jurydoeleinden. Om snel de poging terug te 
vinden kan de videoman op een startlijst de begin- and eindtijden van de pogingen 
noteren. De videoman wordt aangestuurd door de wedstrijdleider. 
 
 
 

4 VOORBEREIDINGEN 

4.1 PUBLICITEIT 

Wedstrijdkalender 
De door de NKBV ondersteunde wedstrijden worden opgenomen in de wedstrijdkalender. 
In overleg kunnen onafhankelijk georganiseerde wedstrijden hier ook in opgenomen 
worden. Deze kalender wordt verspreid en bekendgemaakt aan onder andere de 
klimcentra en via www.nkbv.nl. De kalender is er ook in de vorm van een poster en 
wordt verstuurd naar klimcentra en buitensportwinkels. 
 
Het is de bedoeling van de NKBV om landelijke wedstrijden ook zoveel mogelijk 
landelijke publiciteit (en evt. sponsoring) te bezorgen. Hierbij valt te denken aan 
landelijke dag- en weekbladen en TV. Op korte termijn zal de inspanning van de NKBV 
zich beperken tot de NK’s en NJK’s. Dit zal gebeuren in samenwerking met de 
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betreffende organisatoren. Indien er voor publiciteit bij andere wedstrijden assistentie 
nodig is van de NKBV, dan is dit in overleg mogelijk. 
 
Wedstrijdposter 
Voor NK’s en NJK’s wordt er een aankondigingsposter gemaakt. Deze kan door de 
organisator vormgegeven en gedrukt worden mits deze aan de NKBV richtlijnen hiervoor 
voldoet. Deze richtlijnen worden naar de organisator gecommuniceerd. De 
aankondigingsposter wordt in de regel door de NKBV naar de verschillende klimhallen 
verstuurd. 
 

4.2 BEGROTING 

Het wordt geadviseerd om voordat er besloten wordt tot organisatie van een wedstrijd 
een wedstrijdbegroting op te stellen. Hierin worden de uitgaven en de inkomsten van de 
wedstrijd opgenomen.  
 
Onderdelen begroting 
Een voorbeeld begroting is te vinden in de bijlagen. 
Bij het opstellen van de begroting moet je rekening houden, voor zover van toepassing, 
met de volgende posten: 
 
� Eten/drinken vrijwilligers; 
� Huur steiger; 
� Posters drukken; 
� Aanschaf grepen en modules; 
� Vergoedingen (o.a. reiskosten) vrijwilligers/routebouwers; 
� Eten routebouwers; 
� Licht en volgspots; 
� Muziek en DJ; 
� Stoelen; 
� Afdekzeil; 
� Isolatiedoek; 
� Onvoorzien. 
 
 
Bijdrage NKBV 
� De NKBV ondersteunt de organisatie van de wedstrijden die onder de NKBV auspiciën 

georganiseerd worden financieel met een vast bedrag. Voor competitiewedstrijden 
gelden andere bijdrages dan voor nationale kampioenschappen.    

 
� Daarnaast betaalt de NKBV; 
 

De onkostenvergoedingen voor de, door de Commissie WedstrijdSport (CWS) 
aangestelde vrijwilligers. 

� prijzengeld voor de podiumplaatsen bij senioren NK’s en eindstand van de senioren 
competities. 

 
 
Sponsoring 
De vaste bijdrage van de NKBV is zodanig gebudgetteerd dat de minimale 
organisatiekosten van het evenement gedragen kunnen worden. Wil de organisatie het 
evenement beter aankleden dan zal zij hiervoor zelf moeten bijspringen of op zoek gaan 
naar sponsoring. 
 
Indien er om sponsoring gevraagd wordt bij bedrijven of instanties dan is het verstandig 
om de begroting alle posten op te voeren die normaal tegen elkaar weggestreept zouden 
worden. Het geeft potentiële sponsoren, zoals bedrijven of instanties, een realistisch 
beeld van de kostenopbouw. Neem dan bijvoorbeeld wel de volgende posten op bij de 



Draaiboek Sportklimwedstrijden versie 3.1 
   11 

uitgaven: aanschaf modules / grepen, huur klimhal, consumpties vrijwilligers en de 
volgende posten bij inkomsten. Sponsoring Fabrikant, Sponsoring Klimhal. 
 
De sponsoring van het evenement is een taak van de organisatie. De NKBV is daarnaast 
ook altijd op zoek naar sponsoring van de nationale wedstrijden. Zo sponsort Petzl in 
2012 de nationale wedstrijden met prijzengeld en materiaal. De NKBV behoudt het recht 
op sponsoruitingen tijdens nationale wedstrijden. Desgevraagd kan de NKBV een 
sponsoraanvraag schriftelijk ondersteunen.  
 

4.3 INSCHRIJVING 

Voor de nationale wedstrijden loopt de inschrijving via de NKBV. Inschrijvingen kunnen 
enkel gebeuren via de website http://wedstrijden.nkbv.nl. Het is dus niet mogelijk om 
zich direct bij de organiserende klimhal in te schrijven. Een voorlopige lijst van 
deelnemers is beschikbaar op de site van de NKBV. Uiterlijk twee dagen voor de 
wedstrijd stuurt de NKBV de finale startlijst naar de organisatie. 
 
Op de wedstrijddag moeten de deelnemers zich uiterlijk 30 minuten voor aanvang van de 
wedstrijd melden bij de organisatie om hun inschrijving te bevestigen en inschrijfgeld te 
betalen. Het inschrijfgeld gaat naar de organisator. Na betaling ontvangt de deelnemer 
zijn rugnummer en indien van toepassing zijn scorekaart. Het inschrijfgeld wordt ieder 
seizoen opnieuw vastgesteld en bedraagt in 2012 €12.- per wedstrijd. 
 
 

4.4 BENODIGDE FUNCTIES 

Voor een goed verloop van de wedstrijd is het van belang dat alle benodigde functies zijn 
ingevuld. 
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Functie Aangesteld Lead Boulder

Jeugd 

Lead 

Jeugd 

Boulder

Climb 

off NK Lead

NK 

Boulder

NJK 

Lead

NJK 

Boulder Speed

CWS Afgevaardigde CWS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Hoofdjury CWS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Categorie 

scheidsrechters CWS 2 1 2 0 1 2 2 2 1 1

Routescheidsrechter Org. 6 4 8 0 4 4 4 8 4 2

Administrator CWS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Organisator CWS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Wedstrijdleider Org. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Hoofdroutebouwer CWS/Org. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

Routebouwers Org./HRB 3 3 3 3 1 3 3 3 3 0

Zekeraars Org. 4 0 4 0 4 4 0 4 0 4

Isolatiemedewerker Org. 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0

Speaker Org. wens wens wens 0 wens 1 1 1 1 wens

Pendelaars Org. 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0

EHBO-er Org. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Videoman Org. wens 0 wens 0 wens 2 0 2 0 0  
 

Tabel 2. Bovenstaande tabel geeft per functies het benodigd aantal personen weer. De 

tabel geeft ook aan of de functies worden ingevuld door de commissie wedstrijdsport 

(CWS) of door de organisator (Org). De term “wens” in de tabel betekent dat het 

wenselijk is dat de betreffende functie gerealiseerd wordt.  

 

 
 
Voor de hieronder genoemde functies geldt een bijzonderheid: 
 
Routescheidsrechters 
Er dienen altijd twee routescheidsrechters per route te zijn, deze worden altijd door de 
organisator aangesteld. Voor de NK’s, kunnen in overleg met de hoofdscheidsrechter ook 
nationale scheidsrechter als routescheidsrechter ingezet worden.  
 
Hoofdroutebouwer 
De hoofdroutebouwer kan zowel door de CWS als de organisator aangesteld worden. De 
aanstelling gebeurt altijd in overleg tussen beide partijen. De overige leden van het 
routebouwteam worden door de organisator aangesteld in overleg met de 
hoofdroutebouwer.  
 

4.5 BENODIGDE RUIMTEN EN ANDERE FACILITEITEN 

Hieronder worden de verschillende gebieden benoemd en kort beschreven. 
 
Ingang 
Bij de Lead Climb-off en NK’s  gaan de deelnemers direct de isolatie in. Om te voorkomen 
dat klimmers vooraf routes/boulders kunnen zien is een afzonderlijke ingang voor de 
klimmers die in directe verbinding staat met de isolatie noodzakelijk. Bij de ingang dient 
een presentielijst te worden bijgehouden. 
 
Wedstrijdgebied 
Het wedstrijdgebied is de ruimte vlak voor de klimwand waar in principe alleen 
deelnemers, jury, zekeraars en poetsers mogen komen. Uitzonderingen hierop zijn 
fotografen na toestemming van de hoofdjury en de hoofdroutebouwer om een route te 
repareren.  
 
Wedstrijdwanden 
In het beste geval lopen alle wedstrijdroutes op lege wanddelen. Maar dit is in de praktijk 
vaak niet haalbaar, dit neemt niet weg dat wel wenselijk is. Het komt de wedstrijd ten 
goede als er geen andere grepen in de wand zitten en er voldoende plek is gereserveerd 
voor de wedstrijdroutes. Het is in elk geval belangrijk dat de routes niet op een te volle 
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wand gebouwd zijn. Het is anders voor de deelnemers moeilijk te zien welke grepen bij 
de route horen en er is minder risico dat de deelnemer per ongeluk op een verboden 
greep gaat staan of hier tegen aankomt. Een wedstrijdwand heeft ook voldoende ruimte 
nodig. 
 
Doorgangsgebied  
Indien de gebruikte isolatie ver verwijderd is van de wedstrijdruimte dan dienen de 
volgende klimmers door een pendelaar naar een doorgangsruimte vlak bij de 
wedstrijdruimte gebracht te worden. Het doorgangsgebied is afgeschermd van alle 
overige gebieden. Het doorgangsgebied behoort niet meer tot de isolatie. 
 
Tussenisolatie 
De tussenisolatie wordt alleen gebruikt bij boulderwedstrijden. Het is het gebied waar de 
klimmers tijdens hun rustperiodes verblijven. Er zijn twee opties; de deelnemers zitten 
op stoelen voor de wand, met de rug naar de wand toe of de deelnemers gaan naar een 
gezamenlijke ruimte direct naast of achter de wand waar ook stoelen klaar staan. 
 
Dopingcontrole 
Bij NK’s is er een grote kans op dopingcontrole. 
Dopingcontroles worden uitgevoerd door De Dopingautoriteit (www.dopingautoriteit.nl, 
vroeger NeDoCo) in een daartoe speciaal ingerichte camper die voor de hal wordt 
geplaatst. Hiervoor dient een ruimte vlak voor de klimhal te worden gereserveerd. 
De deelnemers die gecontroleerd zullen worden, worden door of namens de hoofdjury 
geïnformeerd en dienen zich beschikbaar te houden. Zij worden gedurende ongeveer een 
half uur "bewaakt" door een organisatiemedewerker, alvorens zij worden opgeroepen om 
een urinemonster af te staan in de camper. 
Vanuit de camper mogen de finalisten tussentijds eventueel terug naar de zaal (onder 
begeleiding) voor de prijsuitreiking. 
Er dienen dus een aantal medewerkers van de organisatie beschikbaar te zijn, gedurende 
ca. 30 min. tijdens en vlak na de finale om de deelnemers te "bewaken", zolang deze niet 
in de camper zitten. De Dopingautoriteit geeft bij binnenkomst aan hoeveel 
dopingcontroles er uitgevoerd gaan worden. Wie er gecontroleerd gaan worden gebeurt 
altijd in overleg met de hoofdjury.  
 
Isolatie 
De isolatie bestaat uit twee aangrenzende gebieden. Een algemeen gebied voor o.a. 
ontspanning en een opwarmzone met opwarmwand. De isolatie is alleen toegankelijk 
voor deelnemers, coaches, zekeraars en wedstrijdleiding. Coaches dienen zich wel vooraf 
te melden bij de hoofdjury. Vanuit de isolatie mag er geen enkel contact met enig andere 
ruimte plaatsvinden. Tevens mag er geen zicht zijn op de wedstrijdwand. Telefoons 
dienen bij binnenkomst afgegeven te worden 
 
Algemeen gebied  

� Is voldoende groot om de deelnemers en hun materiaal comfortabel te 
accommoderen; 

� Heeft een minimale temperatuur van 15 graden; 
� Heeft aparte kleedruimtes voor dames en heren; 
� Er is drinken en etenswaren beschikbaar; 
� Zo mogelijk de beschikking over een aparte rookruimte. Buiten deze aparte 

rookruimte is roken verboden; 
� Toiletten. 
 
Opwarmwand 

� De opwarmwand moet een minimale oppervlakte van 15 vierkante meter of meer 
hebben. Bij grotere aantallen deelnemers (> 30) moet de oppervlakte een halve 
vierkante meter per deelnemer bedragen; 

� De gebruikte grepen zullen van hetzelfde type zijn als op de wedstrijdwand; 
� Er zitten voldoende grepen (>10 per m2) op de wand; 
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� De wand is maximaal 4 meter en minimaal 2 meter hoog en is voorzien van 
geschikte valmatten; 

� De mate van overhang zal variëren, van minimaal 10 graden tot flink overhangend. 
 
Wedstrijdleiding ruimte  
Een aparte, afgezonderde en rustige ruimte dient beschikbaar te zijn. Het betreft hier 
een ruimte waarin in alle rust beslissingen en protesten behandeld kunnen worden. 
Wanneer er video opnames gemaakt worden dient er een stroomvoorziening te zijn voor 
afspeelmogelijkheden. In deze ruimte wordt ook gebrieft en gedebrieft. 
 
Wedstrijdsecretariaat 
Voor het wedstrijdsecretariaat moet een tafel c.q. bureau met twee stoelen beschikbaar 
zijn. Het secretariaat maakt gebruik van  het online NKBV Wedstrijd Administratie 
Systeem (WAS) om de standen te verwerken en startlijsten te produceren. De 
wedstrijdadministrator beschikt hiervoor over een, zogeheten WAS kit met onder andere 
laptop en printer maar zonder mobiel internet. De organisator dient voor het WAS een 
internetverbinding en twee stroompunten beschikbaar te stellen. De tussenstanden en 
uitslag van de wedstrijd zijn direct online beschikbaar. De locatie voor het secretariaat is 
bij voorkeur direct naast het wedstrijdgebied en in zekere mate afgeschermd. 
 

4.6 OVERIGE BENODIGDHEDEN 

 
Jury Stoelen  
Door de routejury te gebruiken stoelen ter beoordeling van de klimpogingen. De stoelen 
dienen op voldoende afstand van de wand te staan met uitzicht op zowel het gebied voor 
het begin van de route als de hele route zelf. Per wedstrijdroute zijn er twee stoelen 
nodig. 
 
Voorklimtouwen 
Bij het voorklimmen zijn er minimaal 2 voorklimtouwen per route nodig. Het gebruik van 
twee touwen verkleint de roulatietijd met een minuut. Indien de klimmers in de isolatie 
zitten dan moeten er kratjes beschikbaar zijn om de touwen te transporteren van isolatie 
naar wedstrijdruimte.  
 
Wedstrijdsetjes 
Voor een veilig, eerlijk en vlot verloop van de wedstrijd is het van belang dat bij lead 
wedstrijden gebruik wordt gemaakt van setjes waarbij de snappers niet kunnen draaien. 
De NKBV beschikt over een koffer met wedstrijdsetjes die aan één kant voorzien zijn van 
een Maillon Rapide en aan de andere kant een vastgezette Petzl Spirit snapper. Deze 
setjes kunnen kosteloos geleend worden. 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elco Schellingerhout zekert zijn klim 

met Petzl wedstrijdsetjes tijdens Lead 

3.                       

 
Valmatten 
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Bij boulderwedstrijden is het gebruik van valmatten verplicht. De matten dienen in goede 
staat te zijn. Met name verschillen in hardheid tussen aanliggende matten kunnen tot 
onveilige situaties leiden. Ook dienen de matten dusdanig op elkaar aan te sluiten dat er 
niet “tussen gevallen” kan worden. Een stuk tapijt dat aan de zijkanten strak gezet wordt 
kan hier een oplossing in bieden. Daarnaast moeten de matten goed aansluiten tegen de 
wedstrijdwand en naar achteren minimaal twee meter doorlopen vanaf het verste 
toppunt. 
Bij leadwedstrijden kan een valmat onder de wedstrijdroute ook voor extra veiligheid 
zorgen.  
 
Geluidsinstallatie 
Voor mededelingen en aankondigingen van de klimmers, en voor het opluisteren van de 
sfeer tijdens de wedstrijd met achtergrondmuziek. De keuze hiervan kan evt. door de op 
dat moment klimmende deelnemer bepaald worden. 
 
Lichtplan 
Klimhallen zijn vaak te donker om scherpe foto’s te kunnen maken. Het bijlichten van de 
klimwanden tijdens de wedstrijd is dan ook vaak noodzakelijk om goede foto’s te krijgen.  
Het beste resultaat is te verkrijgen wanneer aan de zijkanten van de wand voor slaglicht 
wordt gezorgd en dat de klimmer verder tijdens zijn poging wordt gevolgd door een 
volgspot. Het slaglicht zorgt ervoor dat de foto’s niet te veel contrast krijgen vanwege 
het felle licht van de spot. Deze volgspot mag de klimmer ruim in beeld hebben om het 
niet al te fel te laten zijn. Wat niet alleen de foto’s ten goede komt maar ook de klimmer, 
aangezien het in de spotlicht behoorlijk warm kan zijn. Daarnaast is het van belang dat 
het directe vervolg van de route door de volgspot verlicht wordt.  
 
     
     
         
    
 

 

 

 

 

Lichtplan in uitvoering tijdens de 

European Youth Cup Edinburgh 2011 in 

Ratho. 

 
 
Plaats publiek 
Staanplaatsen, stoelen of tribunes. Er moet duidelijk zijn aangegeven welke gebieden 
vrijgehouden moeten worden wat betreft de doorloop van deelnemers en zekeraars, en 
wat betreft de vluchtroutes bij evt. calamiteiten. 
Zorg ook voor genoeg toiletten, met name zal er bij de NK’s snel een tekort ontstaan.  
 
Informatie voorziening 
Het publiek dient zo goed mogelijk te worden geïnformeerd tijdens de wedstrijd. Een 
speaker vervuld hierin een grote rol. Scoreborden kunnen een zeer goede aanvulling zijn 
voor het presenteren van standen en het aankondigen van de deelnemers. 
 
Videocamera’s 
Video apparatuur voor het maken van opnames van de deelnemers. Inclusief een 
monitor voor het terugkijken van de video’s. Denk ook aan de stroomvoorziening van de 
camera’s aangezien ze niet de hele dag op één accu kunnen draaien. 
 
Rugnummers 
Voor gemakkelijke identificatie van de deelnemers en een vlot verloop van de wedstrijd  
krijgen de deelnemers een rugnummer. Deze wordt tijdens de aanmelding overhandigd. 
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Rugnummers, met eventuele reclame, kunnen op een A5 formaat sticker worden geprint. 
Deze stickervellen zitten in de WAS kit Op de startlijsten dient naast het rugnummer ook 
de naam te worden vermeldt. 
  
Poetsmateriaal 
Bij alle klimwedstrijden is het van belang dat er poetsmateriaal op de wedstrijddag 
aanwezig is. Bij lead wedstrijden zal de hoofdroutebouwer beslissen of bepaalde grepen 
tussentijds gepoetst moeten worden. Bij boulderwedstrijden is het good practice dat alle 
gebruikte grepen na een poging gepoetst worden. Goed poetsmateriaal bestaat uit kleine 
borsteltjes (formaat tandenborstel) en grotere borstels formaat afwasborstel die zowel 
los als op een stok gemonteerd zijn voor het bereiken van hoge grepen. 
 
 
Afdekplaatjes 
Veel klimwanden hebben open gaten voor inbouwgrepen. Tijdens algemeen recreatief 
gebruik zijn deze gaten niet storend maar bij wedstrijden dienen deze afgedekt te 
worden voor een eerlijk verloop van de wedstrijd. De reglementen voorzien er namelijk 
niet in dat deze gaten niet gebruikt mogen worden. Dek de gaten die binnen het bereik 
van de wedstrijdroutes zitten bij voorkeur af met houten afdekplaatjes. Indien deze niet 
voorhanden zijn kunnen de gaten met tape dichtgeplakt worden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afdekplaatjes zijn er in alle vormen en maten. Teun 

Keusters klimt hier op een groot uitgevallen exemplaar 

tijdens een EYC in Edinburgh. 

 
 
Klimcentrum geopend voor ‘normale’ klanten? 
De vraag of klimcentra tijdens wedstrijden geopend kunnen blijven voor “normale” 
klanten is natuurlijk afhankelijk van welke wedstrijd het betreft. Ook hangt dit af van het 
formaat en aard van het klimcentrum. De wedstrijd verloopt het best als er gedurende de 
gehele wedstrijd een deel van het klimcentrum specifiek voor de wedstrijd beschikbaar is 
(het wedstrijdgebied). De rest van het klimcentrum kan dan voor opwarmen gebruikt 
worden en indien er nog voldoende capaciteit is voor overige klanten.  
Wel verdient het de voorkeur dat er gedurende de gehele wedstrijd geen lawaaiige 
groepen zijn (bijvoorbeeld kinderfeestjes) en dat het tijdens de finales rustig is. Dit 
betekent dat ‘normale’ klanten tijdens de finales slechts zeer beperkt kunnen klimmen. 
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Faciliteiten Lead Boulder
Jeugd 
Lead 

Jeugd 
Boulder

Climb 
off

NK 
Lead

NK 
Boulder

NJK 
Lead

NJK 
Boulder Speed

# categorieën 2 2 6 6 2 2 2 6 6 4

klimhal dicht kwalificatie wens wens wens wens wens Ja Ja Ja Ja wens

Klimhal dicht finale wens wens wens wens wens Ja Ja Ja Ja wens

# personen in isolatie 30 16 30 nvt 30 24 24 36 30

tussenisolatie nvt 16 nvt nvt nvt nvt 16 nvt 16 nvt

Wand leeg bij kwalificatie wens nee nee nee nvt ja ja wens nee ja

Wand leeg bij finale wens ja wens nvt wens ja ja ja ja ja

Routes/boulders 

tegelijkertijd 3 20+ 6 20* 2 2 4(8) 4 6 2

Aantal routes/boulders 4+2+2 20*+8 7+2 20* 4 4 8+8 4+2(4) 20* 2

Plek voor # publiek 50 50 50 100 200 100

Rugnummers ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Wedstrijdleiding ruimte ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Geluids-installatie wens wens wens nee wens ja ja ja ja wens

media scherm wens wens wens nee wens ja ja ja ja wens

Lichtplan wens wens wens nee wens ja ja ja ja wens

eten & drinken isolatie wens wens wens nee wens Ja Ja Ja Ja nee

Video camera’s 0 0 0 0 0 2 1 2 1 1  
 

Tabel 3. Bovenstaande tabel geeft nadere specificatie van de benodigde faciliteiten per 

type wedstrijd. De term “wens” betekent dat het wenselijk is dat de betreffende 

faciliteiten gerealiseerd worden en is dus geen verplichting. * minimaal aantal boulders. 

Het aantal boulders is gelijk aan het aantal deelnemers/2 

 

4.7 BEGELEIDING NKBV 

 
Deze paragraaf beschrijft de contactmomenten tussen NKBV en organisatie. In principe 
blijft de inspanning van de NKBV beperkt tot de hieronder genoemde momenten. Pas als 
bij één van de momenten blijkt dat de organisatie niet volgens schema verloopt of dreigt 
te verlopen zal de NKBV overgaan tot een actievere bemoeienis met de organisatie. 
Natuurlijk kan ook op andere dan de hieronder genoemde momenten contact tussen 
organisatie en NKBV plaatsvinden. De organisator kan te allen tijde de NKBV 
afgevaardigde of bureau coördinator wedstrijden om advies vragen. Organisaties met een 
beperkte ervaring kunnen op voorhand, bij het aanvragen van een wedstrijd, aangeven 
graag wat meer ondersteuning te krijgen. 
 
Van elk moment is omschreven wie het contact initieert wat het doel is en hoe dit doel 
bereikt wordt. 
 
Activiteiten voor en na de wedstrijd: 
 
Aanvragen wedstrijd 
Initiatie door:  Organisator (evt. op verzoek NKBV) 
Doel:   Het organiseren van de wedstrijd is aangevraagd bij de NKBV. 
Hoe: voorafgaand aan het wedstrijdseizoen krijgen alle potentiële 

organisators een “lege” wedstrijdkalender opgestuurd waarop de 
openstaande wedstrijden en mogelijke data staan. Via 
wedstrijden@nkbv.nl kunnen organisators zich voor wedstrijden en 
data aanmelden. Geef hierbij, bij voorkeur, ook alternatieve 
wedstrijden en/of data aan. 

 
Toekenning wedstrijd 
Initiatie door:  Coördinator wedstrijden NKBV 
Doel: Het is duidelijk voor de organisator wat er van de organisatie 

verwacht wordt. 
   De financiële en overige bijdrage van de NKBV wordt vastgesteld.  
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Het concept van het wedstrijdverloop en de invulling van de functies 
wordt vastgesteld.  
Er moet worden vastgesteld of de organisatie nog additionele 
ondersteuning nodig heeft.  

Hoe: Ondertekenen van de overeenkomst organisatie klimwedstrijd met 
de  wedstrijdkalender als bijlage en verwijzing naar het draaiboek 
sportklimwedstrijden (dit draaiboek) door organisator van de 
desbetreffende wedstrijd en coördinator wedstrijden NKBV. 

Gevolg:  De wedstrijd wordt opgenomen in de wedstrijdkalender. 
 
Eén maand  voor de wedstrijd 
Initiatie door:  Coördinator wedstrijden NKBV 
Doel:   De organisator weet wat er van de organisatie verwacht wordt.  

Het wedstrijdverloop en belangrijkste functies worden vastgesteld; 
o.a. routescheidsrechters, routebouwteam enz. 

Hoe: Overleg NKBV coördinator met organisator, wedstrijdleider en 
hoofdroutebouwer. 
Zo nodig aanvullen en dan vastleggen van de overeenkomst 
organisatie klimwedstrijd. 

 
Twee weken voor de wedstrijd 
Initiatie door:  NKBV afgevaardigde 
Doel:   De voorgang van de organisatie wordt besproken.  
Hoe: NKBV afgevaardigde en organisator bespreken (telefonisch) de 

checklist wedstrijdorganisatie. 
 
Initiatie door:  Hoofdroutebouwer 
Doel:   De routebouwplanning wordt opgesteld.  
Hoe: Contact tussen de hoofdroutebouwer, het routebouwteam en de 

wedstrijdleider/organisator. Het bouwplan wordt opgesteld; waar, 
wanneer, door wie welke routes gebouwd worden. 

 
Eén week voor de wedstrijd 
Initiatie door:  NKBV afgevaardigde 
Doel:   De voortgang van de organisatie wordt kort besproken.  
Hoe: Contact tussen NKBV afgevaardigde en organisator.  
 
Initiatie door:  Hoofdroutebouwer 
Doel:   De voortgang van de routebouwplanning wordt besproken.  
Hoe: Contact tussen hoofdroutebouw, het bouwteam en de 

wedstrijdleider. De voortgang van de routebouwplanning wordt 
besproken. 

 
Initiatie door:  Hoofdjury 
Doel: De voortgang van de organisatie wordt besproken Onder andere de 

aanstelling van de routescheidsrechters wordt afgestemd. 
Hoe: Contact tussen hoofdjury en de NKBV afgevaardigde met de (door 

de organisator) bijgewerkte checklist. Indien nodig ook contact 
tussen hoofdjury en organisator over invulling jurygroep.  

 
Initiatie door:  Coördinator wedstrijden NKBV 
Doel:   Informeren deelnemers en betrokkenen. 
Hoe: Per mail worden alle deelnemers en betrokkenen op de hoogte 

gebracht van de laatste wedstrijdinformatie. Het definitieve 
tijdschema, startlijsten en andere bijzonderheden worden uiterlijk 
de donderdag vóór de wedstrijd gecommuniceerd. 

 
 
Dag voor wedstrijd 



Draaiboek Sportklimwedstrijden versie 3.1 
   19 

Initiatie door:  Hoofdroutebouwer 
Doel:   Routebouw wordt afgerond.  
Hoe: Hoofdroutebouwer komt langs en test en bespreekt de routes met 

het routebouwteam aan de hand van de routebouwplanning.  
 
Wedstrijddag 
Initiatie door:  NKBV afgevaardigde 
Doel:   Verloop wedstrijddag wordt afgestemd binnen kerngroep. 
Hoe: Een briefing voor aanvang van de wedstrijd met de gehele 

kerngroep. 
Organisator overhandigt volledig ingevulde checklist. 

 
Na de wedstrijd 
Initiatie door:  NKBV afgevaardigde 
Doel:   Wedstrijddag wordt geëvalueerd binnen kerngroep. 
Hoe: Een debriefing na de wedstrijd met de hoofdjury, de organisator en 

de wedstrijdleider. 
 
Initiatie door:  Hoofdroutebouwer 
Doel:   Gebouwde routes worden geëvalueerd. 
Hoe: Een overleg na afloop van de wedstrijd of anders telefonisch na de 

wedstrijd.  
 
 
 
5. DE WEDSTRIJDDAG 

5.1      TIJDSCHEMA 

Voor een goed verloop van de wedstrijd is het erg belangrijk dat er vooraf een goed 
tijdschema wordt bepaald. Als de wedstrijd volgens dit schema verloopt, is het duidelijk 
welke taken iedereen heeft en op welk tijdstip. Bij klimwedstrijden heb je eigenlijk met 
drie tijdschema’s te maken. Je begint met het opstellen van een voorlopig tijdschema. Je 
stelt dit op aan de hand van het Wedstrijdformat en het te verwachten aantal 
deelnemers. 
 
Na sluiting van de inschrijving kan er een definitief wedstrijdschema opgesteld worden. 
Bij boulderwedstrijden zal dit zelden afwijken van het voorlopige schema omdat het 
aantal deelnemers en de roulatietijden vooraf bekend zijn. Bij Lead wedstrijden zal met 
name in de kwalificatieronde de planning bijgesteld moeten worden. Als vuistregel kan 6 
minuten per klimpoging aangehouden worden waarbij topropen sneller gaat dan 
voorklimmen. In de kwalificatieronde worden standaard twee routes geklommen waarbij 
ervoor gekozen kan worden om deze gelijktijdig te starten of na elkaar. Let hierbij op dat 
deze beslissing vóór het bouwen gemaakt moet worden omdat bij gelijktijdig klimmen de 
routes even zwaar moeten zijn en bij na elkaar klimmen de tweede route iets zwaarder 
mag zijn. Ook de startlijsten moeten aangepast worden wanneer er gelijktijdig gestart 
wordt. Er is ook nog een tussenvariant mogelijk waarbij iedereen in dezelfde volgorde de 
routes klimt maar waarbij er met de tweede route begonnen wordt voordat de eerste 
route afgerond is. Let hierbij op dat de eerste klimmer van de tweede route voldoende 
rust heeft gehad (30min) tussen beide routes. Het definitieve tijdschema wordt 
voorafgaand aan de wedstrijd per mail naar alle betrokkenen gestuurd. 
 
 
Tot slot heb je op de wedstrijddag te maken met het daadwerkelijke tijdschema waarin 
de wedstrijd verloopt. Hou dit in de gaten. Klopt de 6 minuten vuistregel of gaat het 
sneller/langzamer?  
 
Hieronder staat een overzicht met standaard tijdschema’s voor alle nationale 
wedstrijden; 
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Tijdschema Lead Boulder
Jeugd 

Lead 

Jeugd 

Boulder
Climb off NK Lead

NK 

Boulder
NJK Lead

NJK 

Boulder

Hal open 11:00 11:00 11:00 10:00 12:00 16:00 12:00 11:30 10:30

Sluiting aanmelden 11:30 11:30 11:30 10:30 12:15 15:45 - - 10:45

Briefing deelnemers 11:45 11:45 11:45 10:45 12:45 16:00 - - 10:50

Demonstratie voorronde 11:50 - 11:50 - - - - - -

Start voorronde 12:00 12:00 12:00 11:00 13:00 - - - 11:00

Einde voorronde 15:00 15:00 15:00 15:00 16:00 - - - 14:00

Uitslag voorronde 15:10 15:10 15:30 - - - - - 14:30

Isolatie open halve finale (gemengd) - - - - - 14:30 - 10:30 -

Sluiting isolatie halve finale (gemengd) - - - - - 15:45 - 11:30 -

Start halve finale (gemengd) - - - - - 17:00 - 12:00 -

Einde halve finale (gemengd) - - - - - 18:15 - 15:00 -

Uitslag halve finale (gemengd) - - - - - 18:25 - 15:30 -

Isolatie open halve finale (dames) - - - - - - 11:00 - -

Sluiting isolatie halve finale (dames) - - - - - - 12:00 - -

Start halve finale (dames) - - - - - - 13:00 - -

Einde halve finale (dames) - - - - - - 14:30 - -

Uitslag halve finale (dames) - - - - - - 14:40 - -

Isolatie open halve finale (heren) - - - - - - 14:15 - -

Sluiting isolatie halve finale (heren) - - - - - - 14:30 - -

Start halve finale (heren) - - - - - - 15:30 - -

Einde halve finale (heren) - - - - - - 17:00 - -

Uitslag halve finale (heren) - - - - - - 17:10 - -

Isolatie open finale (gemengd) 15:20 15:20 15:30 - - 19:00 - 15:30 14:30

Sluiting isolatie finale (gemengd) 15:30 15:30 15:45 - - 19:15 - 15:45 14:45

start finale (gemengd) 16:00 16:30 16:00 - - - - 16:00 15:15

Einde finale (gemengd) 17:30 18:30 18:00 - - - - 18:00 18:15

Isolatie open finale (dames) - - - - - - 17:10 - -

Sluiting isolatie finale (dames) - - - - - - 17:30 - -

start finale (dames) - - - - - 19:45 18:00 - -

Einde finale (dames) - - - - - 20:45 20:00 - -

Isolatie open finale (heren) - - - - - - 19:45 - -

Sluiting isolatie finale (heren) - - - - - - 20:00 - -

start finale (heren) - - - - - 20:45 20:30 - -

Einde finale (heren) - - - - - 21:45 22:30 - -

Uitslag wedstrijd plus prijsuitreiking 17:45 18:45 18:30 15:30 16:30 22:00 23:00 18:30 18:45
 

 

Tabel 4. Standaard tijdschema’s voor de nationale wedstrijden.  
 

5.2 DUUR WEDSTRIJD 

Klimwedstrijden hebben de eigenschap nogal lang te duren. Dit is een ingebakken 
eigenschap van de sport maar dat neemt niet weg dat het voor zowel deelnemers als 
publiek en, niet te vergeten, het organisatieteam prettig en aantrekkelijk is wanneer een 
wedstrijd snel en efficiënt verloopt. Dit zou dus altijd het streven van de organisator 
moeten zijn. Hieronder staan een aantal tips die voor een vlotte wedstrijd kunnen 
zorgen; 

• Algemeen strakke organisatie. Zorg dat iedereen weet wat hij moet doen en 
vooral wanneer; deelnemers, zekeraars, poetsers en jury staan op tijd klaar; 

• Routebouw; hier valt veel tijdwinst te halen. Denk aan weinig rustpunten, een 
relatief makkelijk begin maar wel met slopers etc; 
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• Met name voor jeugdwedstrijden geldt dat de wedstrijd zo snel is als de grootste 
categorie. Voorrondes kunnen verkort worden door beide kwalificaties gelijktijdig 
te laten klimmen; 

 
• Ombouwen; bij boulderwedstrijden valt tijd te winnen door het ombouwen goed 

te plannen; alle materialen klaarzetten extra hulp regelen, wie bouwt welke 
boulder om? Dit zou je eventueel kunnen oefenen; 

• Uitslagen; het verwerken van de scores kost tijd. De volgende zaken kunnen dit 
versnellen;een goede en rustige werkplek voor de wedstrijdadministrator, een 
stabiele internetverbinding, regelmatig doorgeven van tussenstanden, direct 
inleveren van scorekaarten etc. 
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Bijlage 1. 

CHECKLIST SPORTKLIMWEDSTRIJDEN 
 
Deze checklist is bedoeld als hulpmiddel bij het voorbereiden van nationale 
sportklimwedstrijden die onder auspiciën van de NKBV gehouden worden. De checklist 
bestaat uit een algemeen deel en een NK deel Naast de checklist is er ook een draaiboek 
beschikbaar dat uitgebreider uitleg geeft over de organisatie van klimwedstrijden.  
 
 
ALGEMEEN plannen voorbereiding. 
 

□ Bevestiging voor het organiseren van de wedstrijd plus datum in agenda 

□ Draaiboek sportklimwedstrijden downloaden en doorlezen. 

□ Wedstrijdleider aanstellen 

□ Begroting opstellen, bijdrage NKBV opnemen, vergoedingen, reiskosten etc. 

□ Vrijwilligers werven; routejury, zekeraars/poetsers etc. 

□ Hoofdroutebouwer (HRB) aanstellen in overleg met NKBV plus routebouwteam 

□ Sluiting klimhal communiceren naar klanten 

□ Met HRB routebouwplan opstellen en opnemen in algemene bouwplanning 

□ Inventariseren benodigde bouwmaterialen, grepen, modules, tape, afdekdoek. 

□ Voldoende voorklimtouwen regelen plus zekerapparatuur en kratjes (on sight) 

□ Wedstrijdsetjes reserveren; wedstrijden@nkbv.nl 

□ Routebouwers voor na de wedstrijd regelen; opruimen en nieuwe routes 

□ Prijsuitreiking regelen; prijzen, podium, wie reikt uit?(Medailles regelt NKBV) 

□ Is het kernteam rond? Contact met NKBV; wedstrijden@nkbv.nl 

 
 
ALGEMEEN uitvoeren voorbereiding 
 

□ Wedstrijdwanden leegschroeven, bouwmaterialen klaarzetten 

□ Routebouwplan checken 

□ Eten routebouwers regelen 

□ Routes testen, wedstrijdsetjes inhangen (maillon rapides aftapen) 

□ Routetekeningen/scorekaart maken plus kopieën. 

□ Finaleroutes afdekken, bordjes onder de wedstrijdroutes plaatsen. 

□ Isolatieruimte inrichten; opwarmwand, zitplaatsen, eten/drinken, telefoonkratje 

□ Wedstrijdsecretariaat inrichten; grote tafel, 2 stoelen, stroom, internet. 

□ Eten en drinken vrijwilligers regelen, ook NKBV vrijwilligers (bonnen). 

□ Zeker en poetsmateriaal klaar zetten bij wedstrijdwand. 

□ Sponsormaterialen ophangen 

□ Stopwatches voor routejury. Enkele stopwatches in de NKBV WAS kit. 
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NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN plannen voorbereiding 
 

□ Contact met pers in overleg met NKBV; communicatie@nkbv.nl 

□ Sponsor plan opstellen, mogelijke sponsoren aanschrijven 

□ Speaker aanstellen plus tekst en dankwoord schrijven, vragenlijst naar deelnemers. 

□ Genodigdenlijst opstellen, VIP behandeling bepalen  

□ Lichtplan opstellen, extra diffuus licht, volgspots etc. 

□ Geluidsplan; DJ, mixer met talk over, speakers naar publiek, versterker, stroom etc. 

□ Scorebord plannen; positie, beamer, scherm, laptop, internet, stroom etc. 

□ Aankondigingsposter vormgeven en drukken in overleg met NKBV (kan versturen)  

 
 
NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN uitvoeren voorbereiding 
 

□ Juryruimte inrichten; tafel, 4 stoelen, stroom, tevens 2e iso bij technical incidents 

□ Stoelen/banken voor publiek klaarzetten, zorg voor voldoende gangpaden! 

□ Extra isolatie ingang voor deelnemers met deelnemerslijst en rugnummers (NKBV) 

□ Wedstrijdgebied afzetten met lint of klimtouw, denk aan uitstraling! 

□ Extra voeding voor licht en geluid regelen 

□ Parkeerplaats voor dopingcontrole camper vrijhouden, voeding naar parkeerplaats. 

□ Lichtplan goed controleren; is alles goed belicht? 

□ Geluid controleren; in het wedstrijdgebied niet te hard, geen vervorming/galm? 

□ Extra horeca voorzieningen; barpersoneel tussen rondes, eventueel maaltijd etc. 

□ Eten en drinken bij wedstrijdgebied klaarzetten voor vrijwilligers die niet weg kunnen. 
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Bijlage 2. 

Hoofdroutebouwer: Kwali 1 Kwali2 Finale

Teamlid: Jun/Jeugd A 6c3
7b 8a4

Teamlid: Jeugd B+C 6c 7a 8a4

Teamlid: Jun/Jeugd A 6b 7a 7b5

Teamlid: Jeugd B+C 6b 6c
3

7b
5

Tester: Heren 7c
2

- 8a

Dames 7a
2

- 7b

Wedstrijd: Heren 7a+ 7a+ 7c2

Datum: Dames 6c 6c 7a2

Locatie:

Route
1
: Route

1
: Route

1
:

Waardering: Waardering: Waardering:

Touw#: Touw#: Touw#:

Kleur: Kleur: Kleur:

Bouwer: Bouwer: Bouwer:

geplande datum: geplande datum: geplande datum:

Akkoord: Akkoord: Akkoord:

Route
1
: Route

1
: Route

1
:

Waardering: Waardering: Waardering:

Touw#: Touw#: Touw#:

Kleur: Kleur: Kleur:

Bouwer: Bouwer: Bouwer:

geplande datum: geplande datum: geplande datum:

Akkoord: Akkoord: Akkoord:

Route1: Route1: Route1:

Waardering: Waardering: Waardering:

Touw#: Touw#: Touw#:

Kleur: Kleur: Kleur:

Bouwer: Bouwer: Bouwer:

geplande datum: geplande datum: geplande datum:

Akkoord: Akkoord: Akkoord:

Route
1
: Route

1
: Route

1
:

Waardering: Waardering: Waardering:

Lead, Topklasse

Lead, 
Promotieklasse

ROUTEBOUWPLAN LEAD

 Jeugd Lead, 
Jongens 

Jeugd Lead, Meisjes

 
 
 
1; vul hier de wedstrijdcategorie, ronde en routenummer in. Bijvoorbeeld JBCQ1; Jongens 

B+C categorie kwalificatieroute 1. 

2; de lead topklasse kwalificatieroute en promotieklasse finaleroute zijn dezelfde route 

3,4,5;deze routes kunnen gecombineerd worden 
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Onderstaande punten moeten ok zijn

� Klopt de waardering van de route?

� Loopt de route geleidelijk 1 á 2 graden op in moeilijkheid?

� Zit er geen te zware crux passage in de route? 

� Komt de lengte van de passen overeen met de doelgroep?

� Zijn de eerste drie clips eenvoudig te maken?

� Zijn de overige clips logisch en zonder problemen te maken?

� Zijn alle setjes met een maillon rapide bevestigd en zijn deze afgetaped?

� Kan er in de gehele route veilig gevallen worden?

� Zijn alle inbouwgaten afgedekt?

� Zitten de grepen goed vast? 

Het is wenselijk dat onderstaande punten ok zijn

� Indien de wand niet leeg is, zitten er geen storende grepen bij de route? Let op afsteunen!

� Zitten er geen riante rustpunten in de route?

� Dwingt de route, de klimmer door te klimmen?

� Is er voldoende variatie in grepen en/of bewegingen?

� Is de route aantrekkelijk?

� Zijn de gebruikte grepen consistent van kleur?

CHECKLIST HOOFDROUTEBOUWER

� Is de waardering van de routes consistent?

� Zijn de setjes achter de wand geborgd?

� Zijn alle setjes afgetaped en hangen er geen setjes in de wand die gebruikt dienen te worden?

� Zijn alle inbouwgaten afgedekt?

� Zijn alle routetekeningen/foto's klaar en gekopieerd, klopt de nummering van de grepen?

� Kunnen er geen gevaarlijke situaties ontstaan?

� Hangen onder alle routes bordjes?

� Zijn alle routes schoon?

CHECKLIST TESTEN

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wedstrijd
Datum, tijd
Locatie, plaats

top nummer kleur punten sector opmerkingen top nummer kleur punten sector opmerkingen

Categorie Junioren

Jongens A

Meisjes B+C

Je beste 10 boulders* nummer punten nummer punten

1 6 A

2 7

3 8 B

4 9

5 10 Eindscore

tussenscore A tussenscore B

*Vul je beste tien bouldernummers in en tel de bijbehorende punten op voor de eindscore. Tip begin met het invullen van je hoogste score.

Naam

Spelregels jeugdwedstrijd. Alle boulders zijn gebouwd op kleur. Je hebt een boulder geklommen wanneer de 
eindgreep is gefixeerd met twee handen en er is gestart met de gemarkeerde begingre(e)p(en).Je houdt zelf je score 
bij. Per geklommen boulder krijg je punten. In de topo kun je terugvinden hoeveel punten een boulder waard is. Je 
eindscore bereken je door de punten van je tien hoogstgewaardeerde boulders bij elkaar op te tellen. Wees eerlijk en 
sportief. 

Rugnummer
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                     ruimte voor een plattegrond met sectoren

 

 

 


