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La Cols et Cimes Hauts est une course de ski-alpinisme courue en
individuel et en autonomie. Ouvert a tous, compétiteurs chevronnés
ou néophytes, la course offre un rythme et une variété de
progression aussi exigeante que ludique d’ou la reconnaissance et le
plébiscite de cette épreuve par les coureurs et leur fédération.

La Cols et Cimes Hauts se déroule sur un site unique, le massif des
Aiguilles Rouges, et face a un cadre majestueux, la chaine du Mont-
Blanc. Si le départ et l'arrivée sont situés sur le domaine skiable
Brévent/Flégere dans la vallée de Chamonix Mont-Blanc, le reste du
parcours emmene les coureurs dans la célébre réserve naturelle des
Aiguilles Rouges par des choix d’itinéraires sauvages et inattendus.

La Cols et Cimes Hauts souhaite véhiculer les valeurs du respect, de
'humilité et du partage. Dans un milieu naturel protégé et dans
l'adversité de la compétition, ces valeurs sont essentielles. Apres
'épreuve sportive, tous les participants, bénévoles, coureurs,
accompagnateurs et partenaires se retrouvent autour d’'un repas
chaleureux en refuge.
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Vallée de Chamonix Mont Blanc

Un événement promotionnel pour la vallée de Chamonix Mont-Blanc

La Cols et Cimes Hauts est un événement sportif unique dans la vallée de Chamonix Mont Blanc. Fort de son attrait
pour le ski de randonnée, son domaine skiable et son environnement, la massif des Aiguilles Rouges est mis a
I’honneur au travers d’'une épreuve ouverte a tous, technique, exigeante et conviviale.

Une épreuve sportive reconnue par la FFME

La Cols et Cimes Hauts est inscrite au calendrier national des compétitions de ski-alpinisme de la Fédération
Frangaise de la Montagne et de I'Escalade (FFME). L’événement bénéficie ainsi d’'une visibilité sur le site internet
de la Fédération, www.ski-alpinisme.com, au cété d’épreuves reconnues et prestigieuses.

Un 1% titre national britannique de ski-alpinisme

La Cols et Cimes Hauts 2012 aura I'honneur d’accueillir le 1*" Championnat national britannique de ski-alpinisme.
Le British Mountaineering Council (équivalent de la FFME au Royaume Uni) attribura ainsi le 1°' titre national de
ski-alpinisme assurant ainsi une couverture meédiatique outre-manche importante.

Un avant golt des Championnats du Monde militaire de 2013

La Cols et Cimes Hauts 2013 sera également I'épreuve de ski-alpinisme des prochains Championnats du Monde
Militaires se déroulant a Annecy et a Chamonix Mont-Blanc en mars 2013. Cet événement international offrira
encore une opportunité unique de rayonner sur la scéne internationale du ski-alpinisme, de la Montagne et du sport.
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Le programme mbe des Vioz-1920m

07"00 Accueil des participants au départ du
télécabine de Planpraz-Chamonix, dossards,
café-croissant

08"00 Briefing et contréle individuel des DVA

09"00 Départ en masse sur le domaine skiable du
Brévent dans la Combe des Vioz

11"30 Premiére arrivée au refuge de la Flégére
12"30 Apéritif et repas chaud au refuge de la Flégére

14"00 Remise des prix et retour en ski sur le
domaine skiable du Brévent

Le parcours

Entre le domaine skiable du Brévent et celui de la
Flégere, la Cols et Cimes Hauts emprunte quelques
uns des plus beaux cols du massif. D’'un dénivelé de
1700m positif, ce parcours favorise les coureurs
complets. L’enchainement de phocage-déphocage-portage donne énormément de rythme et demande de maitriser
les techniques propres au ski-alpinisme. La glisse est également privilégiée avec des descentes parfois raides
comme la face nord de 'Aig. Pourrie et longues comme celle de la Combe des Crochues.

Laréserve des Aiguilles Rouges

Face au massif du Mont-Blanc, la Cols et Cimes Hauts vous fait parcourir un site unique et protégé, la réserve
naturelle des Aiguilles Rouges. A cet égard, les organisateurs et les participants se doivent de la respecter.
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Des valeurs et des émotions partagées

La Cols et Cimes Hauts est 'occasion de partager un moment privilégié au travers d’'un événement sportif et d’'une
organisation conviviale. Le respect de notre environnement et des autres, ainsi que 'humilité et le partage dans
I'effort et face a un milieu aussi hostile qu’attirant sont les valeurs essentiels de notre organisation.

Les coureurs

La Cols et Cimes Hauts est ouverte a 120 concurrents. Les précédentes éditions ont regroupé des coureurs de
niveau international (membre de I'équipe de France) jusqu’aux néophytes. Cette édition 2012 accueillera une 20"
de coureurs britanniques a la conquéte du 1* titre de champion britannique de ski-alpinisme.

Les bénévoles et organisateurs

Coorganisateurs, I'Ecole Militaire de Haute Montagne et la section de ski-alpinisme du Club des Sports de
Chamonix unissent leurs talents pour assurer I'organisation de la Cols et Cimes Hauts. Une équipe de 30 bénévoles
se joignent a eux pour assurer 'accueil et 'encadrement des coureurs avant, pendant et apres la course.

Les partenaires et sponsors

La Compagnie du Mont Blanc et le site Brévent/Flégere s’associent aux organisateurs pour leur permettre de mettre
en ceuvre la logistique nécessaire au bon déroulement de cette épreuve.

Les sponsors désireux de s’associer a cet évenement pourront compter sur les organisateurs pour assurer leur
visibilité sur différents supports et actions. Enfin, I'attribution du 1% titre de champion britannique lors de cette
édition, devrait permettre d’assurer une couverture médiatique importante de I'événement et une visibilité | !
supplémentaire des partenaires et sponsors.
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